
ENCUENTRO BÍBLICO DE CUARESMA III: 
CUANDO AYUNEN…

Partimos de la vida

Leemos:

 Contrariamente a los que muchos creían imposible basándose en la estrategia 
pacifista de Gandhi, la India alcanzó su independencia en 1947, y se separó en 
dos países, India y Pakistán, tras lo cual empezaron los enfrentamientos entre 
hindúes y musulmanes. Gandhi había abogado  por una India unida, donde los 
hindúes y musulmanes pudieran vivir en paz. Un 13 de enero de 1948, a la 
edad  de  78  años,  comenzó  un  ayuno con  el  propósito  de  detener  el 
derramamiento de sangre. Tras  cinco días, los líderes de ambas facciones se 
comprometieron a detener la lucha y Gandhi abandonó el ayuno. Doce días 
más tarde fue asesinado por un fanático hindú que se oponía a su programa de 
tolerancia hacia todos los credos y religiones.

 En el local del Servicio de Paz y Justicia el premio Nobel de la Paz 1980, 
Adolfo Pérez Esquivel, cumplió hoy su tercer día de  ayuno en adhesión a la 
Semana  de  Acción  Global  contra  la  Deuda  y  las  Instituciones  Financieras 
Internacionales  (IFIs)  en  Argentina,  y  solicitó  a  los  políticos  en  campaña 
electoral que definan sus posiciones ante una deuda “ilegal e inmoral” usada 
como “medio de dominación por los poderosos” (19-10-2007)

 “Hoy 30 de enero del año 2008 pongo fin a mi huelga de hambre que se 
prolongó durante 112 días, obedeciendo y creyendo en el rol de la Iglesia 
(Católica) a quien pedimos su mediación debido a la defensa de los Derechos 
Humanos y del pueblo pobre y explotado por un modelo económico que ha 
condenado a la humanidad a perder lo humano, generoso y por sobre todo su 
relación con Dios y la naturaleza”. Con estas palabras, la prisionera política 
mapuche Patricia Troncoso informó, a través de una grabación entregada a 
medios de prensa por su vocera Sara Huenulaf, el término de la extensa 
protesta que mantuvo hasta lograr un acuerdo de beneficios carcelarios con La 
Moneda (Chile) este lunes, previa intervención del obispo Alejandro Goic 
como mediador. Quisiera dejar en claro - agregó - que las huelgas de hambre 
que se han llevado a cabo no tienen otro propósito que denunciar la injusticia a 
la cual nos han sometido por reclamar el derecho del pueblo a tener tierra y 
autonomía, a denunciar los juicios que no respetaron un debido proceso, a 
denunciar las aplicaciones de leyes altamente represivas”.

Un momento personal: ¿Qué pensamientos y sentimientos me despiertan estas 
noticias?

Ponemos en común nuestra reflexión personal, libremente, con  frases breves. No 
debatimos, solo nos expresamos y escuchamos a los compañeros de grupo.

Entramos en la Palabra  

El animador lee Mateo 6, 16-18 en voz alta, clara y pausada.
Cada participante relee el texto en silencio.



Luego cada uno libremente dice qué palabras, qué parte le impacta y por qué.
¿Recordamos algún otro texto del Evangelio relacionado con el ayuno de Jesús y/o de 
sus discípulos? Puede ser Mt 4,2-3; Mt 9,14-15.¿Qué añaden a nuestro primer texto?
La voz profética del III Isaías atraviesa el  tiempo y se une a las palabras de Jesús: 
leemos Is.58, 1-11.

Escuchamos el mensaje

¿Qué le dice la Palabra a nuestra vida?
¿Podemos hacer una relectura actualizada de la Palabra relacionándola con las noticias 
que leímos al comenzar el encuentro?

Algo para ampliar nuestra meditación (Boletín de Cáritas, España)

 Sea éste nuestro ayuno. No el ayuno que me impone una ley, sino el que 
me pide la caridad. Sólo ayuna bien el que ayuna desde el amor y para 
amar.  Ayunemos  desde  la  solidaridad.  Hoy  sólo  se  puede  hablar  de 
ayuno gritando la injusticia en que vivimos. Hoy sólo se puede ayunar 
luchando para que otros no ayunen. Hoy sólo se puede celebrar el ayuno 
asumiendo  el  dolor,  la  impotencia  y  la  rabia  de  los  millones  de 
hambrientos. 

 Ayunar es amar. El ayuno que Dios quiere sigue siendo el de partir tu 
pan con el hambriento; el privarte no sólo de los bienes superfluos, sino 
aún de los necesarios en favor de los que tienen menos; el dar trabajo al 
que no lo tiene o ayudar a solucionar el problema del paro(desocupación 
laboral); el curar a los que están enfermos de cuerpo o de espíritu; el 
liberar al drogadicto o prevenir su caída; el denunciar toda injusticia; el 
dar amor al que está solo y a todo el que se te acerca. 

 Ayunar es amar. No demos importancia a la comida de la que se priva 
un satisfecho. Demos importancia a la comida que posibilitamos a un 
hambriento.  No  importa  quedarnos  nosotros  un  día  sin  comer.  Sí 
importa dar a Dios un día de comer. Sea, pues, nuestro ayuno voluntario 
el impedir los ayunos obligados de los pobres. 

 Ayunemos para que nadie tenga que ayunar. Ayunemos para la libertad. 
Y ayunemos para la austeridad. Ayunemos para nuestra paz; por aquello 
de que no es más feliz el que más tiene y más consume, sino el que más 
es y menos necesita.

 Ayunar es convertirse. Un día de ayuno no nos convierte, pero nos hace 
conscientes de la necesidad de convertirnos; no soluciona el problema 
del hambre, pero nos solidariza con los hambrientos; no nos libera del 
consumo, pero nos inicia en el  ejercicio de la libertad. Es como una 
breve y multiplicada huelga de hambre. Es protesta contra la injusticia, 
es llamada a la conversión, es grito profético.



Celebramos el compromiso con la vida

Gocemos de unos minutos de silencio para dejar decantar lo compartido…Ayunar es 
amar,  ayunar  es  convertirse…  Ayunemos  para  la  libertad  y  la  austeridad…
Ayunemos para la paz…

¿Qué le decimos a Dios y a nuestros hermanos? Oramos en voz alta.

Terminamos celebrando el encuentro mientras cantamos “Corazón libre” de Rafael 
Amor

Te han sitiado corazón y esperan tu renuncia,
los únicos vencidos corazón, son los que no luchan.
No los dejes corazón que maten la alegría,
remienda con un sueño corazón, tus alas malheridas.

No te entregues corazón libre, no te entregues.
No te entregues corazón libre, no te entregues.

Y recuerda corazón, la infancia sin fronteras,
el tacto de la vida corazón, carne de primaveras.
Se equivocan corazón, con frágiles cadenas,
más viento que raíces corazón, destrózalas y vuela.

No los oigas corazón, que sus voces no te aturdan,
serás cómplice y esclavo corazón, si es que los escuchas.

Adelante corazón, sin miedo a la derrota,
durar, no es estar vivo corazón, vivir es otra cosa.


